
Eesti Traaviliidu dopinguvastane reeglistik 

1. Reeglistiku sisu ja kohaldamisala 

Eesti Traaviliidu (ETL, Eesti Traaviliit) dopinguvastane reeglistik (edaspidi ka ETL dopingureeglid) on 

koostatud tuginedes Eesti loomakaitset reguleerivatele õigusaktidele (mh Loomakaitseseadus, 

Veterinaarseadus), loomade treenimist ja nendega võistlemist käsitlevatele seadusele (mh 

Loomatauditõrje seadus), Euroopa Traaviliidu (UET) sisestele kokkulepetele ning ETL’i  keelatud 

ainete nimekirjale ja ravimite keeluaegadele. 

ETL dopingureeglid on Eesti Traaviliidu võistlusmääruste lahutamatuks osaks ja ETL dopingureeglites 

reguleerimata küsimustes lähtutakse Eesti Traaviliidu võistlusmäärustest või selle alusel kehtestatud 

reeglites sätestatust.  

2. Kohustatud isikud  

ETL dopingureegleid on kohustatud järgima füüsilised ja juriidilised isikud, kes on nimetatud Eesti 

Traaviliidu võistlusmääruste punktis 1. 

3. Ravimite kasutamise reeglid 

3.1.  Võistlusealist või nooremat registreeritud traavihobust võib ravida üksnes viisidel ja ravimitega, 

mille müümine või kasutamine Eestis on kooskõlas Ravimiseaduse, Euroopa Parlamendi ja 

nõukogu määruse (EL) 2019/6 ja Veterinaarseadusega. 

3.2.  Hobusele võib manustada retseptiravimit üksnes siis, kui veterinaararst on selle kõnealusele 

hobusele välja kirjutanud. 

3.3.  Ravi vajavat hobust ei saa pidada võistlusvormis olevaks ja seega teda võistlusele ei lubata. 

Asendusravi all peetakse silmas ravi, mille käigus manustatakse organismi ainet, mida see 

tavapäraselt toodab, kuid ei suuda haiguse tõttu või muul põhjusel luua, näiteks ravimist 

kilpnäärmehormooniga. Kroonilise haiguse, näiteks kroonilise hingamisteede haiguse 

diagnoosiga hobust, kes vajab sel põhjusel järjepidevat keelatud ravimite kasutamist (välja 

toodud keeluaegade ja keelatud ainete nimekirjas) loetakse võistlemiseks mittekõlbulikuks ja 

seega teda võistlusele ei lubata 

3.4.  Hobuse suhtes, kellega kavatsetakse võistlusel osaleda või keda treenitakse võistluseks, ei tohi 

kasutada võistluse või treeningu ajal hobuse konkreetse hetke sooritusvõimet või temperamenti 

positiivselt või negatiivselt mõjutavat eriravi ega erimeetmeid, kaasa arvatud alternatiivseid 

ravimeetodeid, akupunktuuri, elektriravi, laserit, verevarustust ergutavaid soojendavaid 

mähiseid ja elektrit. Võistluseks treenimise all peetakse silmas võistlusel kasutatava looma 

füüsilist ja psüühilist ettevalmistamist, kus treeningu eesmärgiks on looma ettevalmistamine 

võistluseks. Looma treenitakse füüsiliselt või psüühiliselt viisil, mille eesmärk ei ole mitte ainult 

üldise füüsilise vormi ja liikuvuse või üldise vaimse treeningu säilitamine või saavutamine. 

3.5.  Süstimist tohib teostada üksnes veterinaararst või veterinaararsti juhendatud ja konkreetseks 

üksikjuhtumiks volitatud isik.  

3.6.  Ninaneelusondi paigaldada ja/või infusioonravi teostada tohib ainult veterinaararst. 

4. Tegevuskord 

4.1. Treener või punkt 6 kohaselt omanik, peab pidama jooksvat ravipäevikut mahus, mis on ette 

nähtud vastavalt Eesti Traaviliidu võistlusmäärustele. Omanik peab tagama ravipäeviku 



korrektse pidamise vastutava treeneri poolt ja ei vabane tagajärgedest ja/või sanktsioonidest 

(näiteks hobuse võistluskeeld, auhinnarahade tagastamine) kui vastutav treener ei ole 

ravipäeviku haldamise ja säilitamise kohustust täitnud. Omanik peab tagama ravipäeviku 

korrektse pidamise vastutava treeneri poolt ja ei vabane tagajärgedest ja/või sanktsioonidest 

(näiteks hobuse võistluskeeld, auhinnarahade tagastamine) kui vastutav treener ei ole 

ravipäeviku haldamise ja säilitamise kohustust täitnud. Kontrolli korral tuleb ravipäevik 

esitada nõudmisel ETL kontrollidele.  

4.2.  Treener on kohustatud nõudmise korral esitama ravipäeviku hobuse omanikule. 

4.3.  Treeneri valduses võib olla retseptiravimeid süstlaid ja kanüüle üksnes juhul, kui need on 

välja kirjutatud konkreetsele hobusele ja määratud ravi ajal. Treener peab pakendile 

märkima hobuse nime. 

4.4.  Treeneri valduses ei tohi olla keelatud aineid ega ravimeid. 

4.5.  Treeneri valduses ei tohi olla veterinaarmeditsiinilisi ega muid seadmeid, mida tohib 

kasutada ainult volitatud isik, ega keelatud toiminguteks mõeldud seadmeid. 

4.6.  Määratud ravi ajal tuleb süstlaid, kanüüle ja ravimeid hoida lukustatud kapis või muus 

lukustatud ruumis. Kapi või muu lukustatud ruumi võtmeid tuleb hoida treeneri vastutusel 

turvalises kohas. Raviaja lõppemisel tuleb järele jäänud ravimid, kanüülid ja nõelad tallist 

eemaldada. 

5. Treeneri vastutus  

5.1 Treener vastutab dopingureeglites esitatud nõuete järgimise eest. 

5.2  Treener vastutab töötajate ja töösse kaasatud isikute, nt. veterinaararstide, hobuserautajate ja 

transporditööliste tegutsemise eest treeneri vastutusel olevate hobuste suhtes. 

6. Omaniku vastutus 

6.1. Võistlusealise või noorema hobuse korral, kes ei ole kantud ühegi treeneri treeningnimekirja, 

vastutab dopingureeglites esitatud nõuete järgimise eest ETL omanike registris registreeritud omanik 

ja omaniku esindaja/allkirjaõiguslik isik. 

6.2. Kui hobune ei ole kantud ühegi treeneri treeningnimekirja, vastutab töötajate ja töösse kaasatud 

isikute tegutsemise eest hobuse omanik. 

6.3. Omanik kohustub tagama dopingureeglite täitmise vastutava treeneri poolt ja ei vabane 

dopingureeglite rikkumisega kaasnevast vastutustest, tagajärgedest ja/või sanktsioonidest (näiteks 

hobuse võistluskeeld, auhinnarahade tagastamine) seetõttu, et  dopingureegleid on rikkunud 

vastutav treener.  

7. Dopinguproov 

7.1. Õigus otsustada dopinguproovi võtmise üle on kohtunike kogul, võistluste veterinaararstil või 

ETL’i poolt määratud võistluse korraldajal. 

7.2. Keelatud ainete kasutamist võib jälgida ja dopinguproove võib võtta nii võistluse ajal kui ka 

võistlusvälisel ajal. Võistlejale võib määrata kontrollija/järelvaataja kuni 24 tundi enne 

võistluskuupäeva. Kontrollija/järelvaataja võidakse määrata hobuse tavapärasesse treeningtalli või 

võidakse nõuda, et treener toimetaks hobuse korraldaja poolt kontrollimiseks määratud kohta. 



7.3. Kui dopinguproovi võtmise otsuse on teinud muu isik kui kohtunike kogu, tuleb juhul, kui 

proovivõtmine toimub võistluse ajal, kohtunikekogu sellest otsusest teavitada.  

7.4. Kui proovi võtmine on otsustatud, tuleb hobune viivitamatult saata proovivõtmisele ja sellega 

seotud võimalikule lisaläbivaatusele. 

7.5. Hobuse vastutaval treener või treeneri määratud isik (vähemalt 18-aastane isik) või vastutav 

omanik, kui hobune ei ole kantud ühegi treeneri treeningnimekirja, peab viibima proovivõtmise 

juures. 

7.6. Hobusele, kellelt proovi võtmine ei ole võimalik, võidakse kehtestada ajutine stardikeeld. 

7.7. Proovi võtmisest keeldumist loetakse keelatud aine või meetodi kasutamiseks. Minimaalne 

karistus treenerile on 6 kuud võistluskeeldu. Hobusele rakendub automaatselt võistluskeeld kuni 

negatiivse dopinguproovi andmiseni.  

8. Analüüsi tulemused 

8.1. Hobuselt, kellega kavatsetakse võistlusel osaleda või kes on võistlusel osalenud või treenib 

võistluseks, võetud proovimaterjal (uriin, veri, nahk, karvad jm.) ei tohi sisaldada kehale 

mitteomaseid või loomuliku toitumisega mitteseotud aineid. 

8.2. Teatud kehaomaste ja söödaga seotud ainete kohta, mis on kantud nimekirja ETL keelatud ainete 

nimekiri ja ravimite keeluajad, on kehtestatud piirväärtused, mida ei tohi ületada. 

8.3. Teatud ainete kohta, mis on kantud nimekirja ETL  keelatud ainete nimekiri ja ravimite keeluajad, 

rakendatakse teavitustasemeid. 

8.4. Hobuselt võistlus- ja treeninguvälisel ajal võetud proovimaterjal ei tohi sisaldada keelatud aineid. 

8.5. Hobuselt võistlus- ja treeninguvälisel ajal võetud proovimaterjali ei tohi sisaldada aineid, mida ei 

ole võimalik seostada ravipäevikus märgitud legitiimsete raviseanssidega. 

9. Keeluajad ning ravimite kasutamise ja raviprotseduuride juhised 

9.1. Teatud ainete, raviprotseduuride ja meetmete suhtes kehtivad keeluajad, kui hobusega 

kavatsetakse võistlusel osaleda või võistluseks treenida. 

9.2. Ravimite kasutamise ja raviprotseduuride juhised, mida tuleb alati järgida, on toodud Eesti 

Traaviliidu keelatud ainete nimekiri ja ravimite keeluajad reeglites 

10. Hobusele määratavad karistused 

10.1. Hobuselt, kes võistles dopingureegleid rikkudes, võetakse võidetud auhind ära, tema tulemus 

tühistatakse ja toimub kohtade ümber jagamine. 

10.2. Kui hobune on andnud nimekirjas ETL keelatud ainete nimekiri ja ravimite keeluajad sisalduvate 

keelatud ainete suhtes positiivse dopinguproovi, kehtestatakse hobusele võistluskeeld vähemalt 

kuueks kuuks. Võistluskeeld võidakse määrata nii tagasi- kui ka edasiulatuvalt, sõltuvalt asjaoludest.  

10.3. Kui hobune on andnud positiivse dopinguproovi nimekirjas ETL keelatud ainete nimekiri ja 

ravimite keeluajad sisalduvate muude ainete suhtes, kehtestatakse hobusele võistluskeeld vähemalt 

kolmeks kuuks. Võistluskeeld võidakse määrata nii tagasi- kui ka edasiulatuvalt, sõltuvalt asjaoludest. 

10.4. Eriliste asjaolude korral võib selle paragrahvi punktide 10.2. ja 10.3. kohase võistluskeelu 

kestust lühendada 



10.5. Kui hobune on andnud positiivse dopinguproovi, siis on enne hobuse uuesti starti lubamist 

nõutav negatiivse dopinguproovi andmine. Kui ETL peab seda vajalikuks, nõutakse kõnealuse hobuse 

kohta ka tervisetõendit. 

10.6. Hobusele, kes võistles dopingureegleid rikkudes, võidakse kehtestada ajutine stardikeeld. 

11. Treenerile või muule reeglistikku järgima kohustatud isikule määratavad karistused 

11.1. Punktide 3.3. kuni 3.6., punkti 7.4., punktide 8.1. kuni 8.4. või punkti 9.1. tahtliku rikkumise eest 

karistatakse treenerit või muud seda reeglistikku järgima kohustatud isikut litsentsi tühistamise ja 

täieliku või osalise võistluskeeluga teatud ajaks, kuid vähemalt kaheks aastaks ning rahatrahviga kuni 

10 000 eurot. Kui rikkumine on toime pandud nimekirjas ETL keelatud ainete nimekiri ja ravimite 

keeluajad sisalduvaid keelatud aineid kasutades, määratakse karistuseks litsentsi tühistamine ja 

võistluskeeld vähemalt neljaks aastaks ning rahatrahv suurusega kuni 10 000 eurot. Kui rikkumise on 

toime pannud hobuse omanik, võib tühistada teatud ajaks või tähtajatult peatada ka tema õiguse olla 

hobuseomanikuna registreeritud ETL hobuseomanike registris. Uurimise lõppu oodates võib 

otsustada, et esialgu kehtib karistus vastavalt sellele punktile. 

11.2. Punktide 3.3. kuni 3.6., punkti 7.4., punktide 8.1. kuni 8.4. või punkti 9.1. teadliku rikkumise 

katse, sellele õhutamine või selles osalemine võrdsustatakse toimepandud rikkumisega ja karistus 

määratakse vastavalt selle paragrahvi punktile 11.1. 

11.3. Kui selle paragrahvi punktide 11.1. või 11.2. kohaselt määratud karistust hinnatakse teo suhtes 

ilmselgelt ebamõistlikuks, võib määrata kergema või teistsuguse karistuse. 

11.4. Punktide 3.3. kuni 3.6., punkti 7.4., punktide 8.1. kuni 8.4. või punkti 9.1.  rikkumise eest, mis 

pandi toime jämeda hooletuse tõttu, karistatakse treenerit või muud seda reeglistikku järgima 

kohustatud isikut litsentsi tühistamise ja täieliku või osalise võistluskeeluga teatud ajaks, kuid 

minimaalselt kuueks kuuks ja maksimaalselt viieks aastaks ning rahatrahviga kuni 10 000 eurot. Kui 

rikkumise on toime pannud hobuse omanik, võib tühistada või teatud ajaks või tähtajatult peatada 

ka tema õiguse olla hobuseomanikuna registreeritud ETL hobuseomanike registris. 

11.5. Punktide 3.3. kuni 3.6., punkti 7.4., punktide 8.1. kuni 8.4. või punkti 9.1 rikkumise eest, mis 

pandi toime hooletuse tõttu, karistatakse treenerit või muud seda reeglistikku järgima kohustatud 

isikut rahatrahviga kuni 5 000 eurot. Peale selle võib karistuseks määrata, eraldi või muude 

karistustega kombineeritult, ka sõidukeelu, registreerimiskeelu võistlustele ja/või täieliku või osalise 

võistluskeelu kuni kaheteistkümneks kuuks. Selle punkti alusel treenerile määratavaks 

tavakaristuseks on rahatrahv, kusjuures trahvi suurus on minimaalselt 500 eurot ja maksimaalselt 

2000 eurot. Eriliste asjaolude korral võidakse trahvisummat suurendada või vähendada. Treeneri 

teistkordsel süüdimõistmisel selle punkti alusel on minimaalselt 1000 eurot ja maksimaalselt kuni 

4000 eurot. Treeneri kolmandal korral süüdimõistmisel selle punkti alusel võrdsustatakse rikkumine 

selle paragrahvi punkti 11.1. kohase rikkumisega. 

11.6. Punkt 4 toodud rikkumise eest karistatakse treenerit, või punkti 6 alusel omanikku rahatrahviga 

kuni 1 000 eurot, sõidukeelu, registreerimiskeelu võistlustele ja/või täieliku või osalise võistluskeelu 

kuni kuueks kuuks, kas eraldi või kombineeritult. Rikkumisele kaasaaitamine võrdsustatakse 

toimepandud rikkumisega ja eriliste asjaolude puudumise korral määratakse karistus selle punkti 

alusel. 

11.7. Punkti 8.5. rikkumise eest karistatakse treenerit või punkti 6 kohaselt omanikku rahatrahviga. 

Selle punkti alusel on tavakaristuseks rahatrahv 100 eurot. Eriliste asjaolude korral võidakse 



trahvisummat suurendada või vähendada. Teistkordsel rikkumisel on treeneri või punkti 6 kohaselt 

omaniku tavakaristuseks selle punkti alusel rahatrahv 300 eurot. 

11.8. Dopingureeglite rikkumises kahtlustatava isiku, kes aitab rikkumist avastada, karistust võidakse 

kergendada. 

12. Menetlemine ja muud tagajärjed 

12.1. ETL juhatus teeb otsused vastavalt punktidele 7.6 ja 7.7., punktide 10.1. kuni 10.6.,punktide 

11.1 kuni 11.8. nimetatud juhtumite korral, samuti punktides 12.2. ja 12.3. sätestatud 

tagajärgede osas. 

12.2. Dopingureeglite rikkumine võistluse ajal või sellega seoses võib tuua kaasa kõigi sellel 

võistlusel saavutatud tulemuste tühistamise koos kõigi sellest tulenevate tagajärgedega, 

sealhulgas medalitest, punktidest ja auhindadest ilmajäämise.  

12.3. Dopingureeglite rikkumine võib tuua kaasa ka kõigi või osade muudel võistlustel saavutatud 

tulemuste tühistamise koos kõigi sellest tulenevate tagajärgedega, sealhulgas, medalitest, 

punktidest ja auhindadest ilmajäämise. Tegurid, mida tuleks arvestada selle otsustamisel, kas 

tühistada muudel võistlusel saavutatud tulemused, võivad hõlmata näiteks toime pandud 

dopinguvastase reegli rikkumise raskusastet ja seda, kas muude võistluste käigus võetud 

proovid olid negatiivsed. Kui tõendatakse, et rikkumises puudus süü või hooletus, ei tühistata 

muudel võistlustel saavutatud tulemusi, välja arvatud juhul, kui tulemusi muudel võistlustel 

peale selle, mille käigus leidis aset dopinguvastase reegli rikkumine, mõjutas tõenäoliselt 

dopingureeglite rikkumine. 

12.4. Kui ETL-ile tagastatakse dopingureeglite rikkumise tulemusena äravõetud auhinnaraha, võtab 

ta mõistlikke meetmeid selle auhinnaraha eraldamiseks ja jaotamiseks nendele, kellel oleks 

olnud sellele õigus, kui rikkuja ei oleks võistelnud. 

13.  Edasikaebamine 

a) Punkti 7.6. ja 7.7., punktide 10.1. kuni 10.6., punktide 12.2. ja 12.3. alusel tehtud ETL juhatuse 

otsuseid ei saa edasi kaevata. 

b) Punktide 11.1. kuni 11.6. alusel tehtud otsuseid saab edasi kaevata sõltumatusse 

distsiplinaarkomisjoni. 

c) Kirjalik edasikaebus peab olema laekunud distsiplinaar@hipodroom.ee 14 päeva jooksul alates 

päevast, kui saaja loetakse olevat otsusest teada saanud. Distsiplinaarkomisjon on sõltumatu kolme 

liikmeline komisjon, mille liikmed valib Eesti Antidopingu ja Spordieetika Sihtasutuse (edaspidi 

EADSE) juhatus. Kaebuse laekumisel edastatakse see EADSE juhatusele distsiplinaarkomisjoni 

moodustamiseks 

d) Distsiplinaarkomisjoni otsus on lõplik 
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